
|имназия ф 50 ш0ню 20 февраля2023г.

{ля обуиак)щихся
Рьпход €тоим. Белки }{ирьт ),{'гл_дь: (кал

оБш,д
€уп картофельньтй с горохом,
с фрикадельками из птицьт

250111 7,7 7,7 19,4 |7з

|!ицца с сь|ром 85 13,60 11,40 24 252
(исель из концентрата 200 13.1 53
[леб рэкано-птшоничньтй 20 1 0,2 9,0 44
}1того: 48,00 22.30 18,70 65,2 522
[|[атшльтчок из к}ри1{ьгх щудок
(на тшадцпуре)

75 |4,з 12,в 0,95 175

€пагетти отварньте (с м/р) 150 5,60 5.10 36,00 2\2
{ай с сахаром 20018 0,02 0.001 7,9 72
{,леб ржано-птпеничньтй 15 0.75 0,15 6,8 -) -)

[4того: 48,00 20,67 18,05 51,б0 452

Аотация 8 рублей
Бьпход €тоирт. Белки Бирьп }гл-дь: 1{кал

йакароньт отварнь1е (с маслом

раст.)

150 5,60 5,07 35,90 2\2

9.ай с сахаром, лимоном 2001815 0,1 0,01 8,15 35
{,леб ржано_пгпеничнь:й 15 0,75 0,15 6,75 33
[:[того: 8,80 6,41 5,23 50,80 280


